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 فوقانی آناتومی اندام
 

 .باشد میاستخوان به شرح ذیل  21اسکلت استخوانی اندام فوقانی شامل 
سووم داخلوی محودب و در یوک سووم       در جلو و در قاعده گردن قرار دارد. در دو، CLAVICLE ترقوهاستخوان 

و در انتهوای داخلوی بوا جنواص مفصول       Acromioclavicularیون مفصل خارجی مقعر است. در انتهای خارجی با آکروم
Sternoclavicular سازد. در سطح تحتانی ثلث میانی حاوی ناودان را می subclavius     و در ثلث خوارجی حواوی تکموه

 . شوند میکونوئید و ستیغ تراپزیوم است که دو بخش  کونوئیدی و تراپزیوم لیگامان کوراکوکلاویکولار به آن متصل 
کلاویکل اولین استخوانی است که در دوره جنینی شروع به استخوانی شدن نموده و آخرین استخوانی اسوت کوه در   

 .رسد میبه پایان اش  سالگی استخوانی شدن 11
 تمام طول کلاویکل زیر پوستی و قابل لمس است. توجه:
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در زاویه خارجی حواوی  هفتم را پوشانده است. های دوم تا  و دندهمثلثی شکل است ، SCAPULAاستخوان کتف 
 و سووپراگلنوئید  ، تکموه حفره بالای در .سازد میرا  Glenohumeral مفصل بازو استخوان با که باشد می گلنوئید ی حفره

 ی عضوله  دراز سر و براکیئی سپس بای ی عضلهسردراز  مبداء به ترتیب که قرار دارد اینفراگلنوئید ، تکمهحفره پائین در
اسوت کوه کنواره خلفوی آن را      Spine دارای کنویم  موی  نگواه  اسکاپولا به پشت از که هنگامی. است براکیئی سپس تری

Crest این . گویندSpine  شده و عضلات همنام  اینفرااسپاینوس و سوپرااسپاینوسسبب تقسیم سطح خلفی به دو حفره
. باشود  موی جهت عبور عصبی به همین نوام   Suprascapularی حاوی بریدگ اسکاپولا، کنار فوقانی گیرند. از آن مبداء می

 که است عضلاتیمقصد  ، اسکاپولا داخلی ی کناره سطح خلفی . قرار دارد Coracoidزائده  در سمت داخل این بریدگی،
. Rhomboid majorو  Levator scapula،  minor Rhomboid از: عبارتنود  پوایین  بوه  بوالا  از و گرفتوه  منشأ ها مهره از

 اسوکاپولا  خوارجی  کنوار از  ها مبداء گرفته است. سطح قدامی این کنار نیز مقصد عضله سراتوس انتریور است که از دنده
 Teresmajorو  Teres minor :از عبارتند عضلات این. کنند می متصل بازو به را اسکاپولا که گیرند مبداء می عضلاتی

حود   در Spine .باشوند  موی استخوان اسکاپولا قابل لمس کنار داخلی  و  Spine  ، Acromionزاویه تحتانی،   توجه:
 .باشند میای  ای و زاویه تحتانی در حد مهره هفتم سینه مهره سوم سینه
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 lesser کوه اسوت   greater tubercle و lesser tubercle حواوی در انتهوای فوقوانی   ، Humerus استخوان بااو  

tubercle  و است کاپولاریساس ساب  عضله اتصال محل greater tubercle بوه  بوالا  از کوه  است عضله سه اتصال محل 
 نگوه  عضولات  "به مجموعه ایون عضولات اصوطلاحا    مینور. ترس و اینفرااسپیناتوس اسپیناتوس، سوپرا از: عبارتند پایین
 کنوار  را کلموات  این اول فحر اگر .کنند می جلوگیری شانه رفتن در از که شود میگفته   rotator cuffیا شانه ی دارنده

بوجوود آموده کوه     ای تکموه  بوین  نواودان  ،کوچوک  و بزرگ توبرکلبین  .دهند می تشکیل را sits ی کلمه بدهیم قرار هم
 بوه ور مواژ  عضوله تورس   و نواودان  خارجی ی لبه بهماژور  پکتورالیس ی عضله، ناودانکف  به دورسی لاتیسموس ی عضله

 .شود می سپرده خاطر به ای تکمه بین ناودان به عضلات اتصال فرمول این با .دشون می متصل ناودان داخلی ی لبه
 

A Lady between two majors 
 

 .باشند می ماژور ترس و ماژور پکتورالیس عضلات نیز ماژورها و است دورسی لاتیسیموس ی عضله lady ی کلمه
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RADIUS ، در سمت خارج ساعد قرار دارد. در بالا باHumerus  و در پوایین بوا   سهیم بووده  در تشکیل مفصل آرنج
توبروزیتوه رادیوال    در انتهای فوقانی حاویدهد.  را تشکیل می Radiocarpalمفصل  Lunateو  Scaphoid های استخوان

سطح خلفوی خوارجی    حاوی تکمه پشتی وو در پشت، در انتهای تحتانی  .است  Biceps brachialiiجهت اتصال عضله 
 ائده استیلوئید است.ز حاوی

ULNA ، در سمت داخل ساعد قرار دارد. در بالا با استخوانHumerus    در تشکیل مفصل آرنج شورکت داشوته و در
 Brachialisتوبروزیتوه اولنوار جهوت اتصوال عضوله       در انتهای فوقانی حواوی مچ ندارد. پایین نقشی در تشکیل مفصل 

 داخلی حاوی زائده استیلوئید است.. در انتهای تحتانی و در سطح خلفی باشد می
 

 
  


